REVENIREA LA SCOALA

Reguli practici de urmarit pentru a incepe in sicuranta anul
scolar 2020/2021

VADEMECUM PENTRU STUDENTI




CONTROALELE DE EFECTUAT ACASA
“

v Temperatura corpului trebuie controlata in fiecare
dimineata inainte de a iesi din casd. Daca e superioara a
37,5° nu poti sa te prezinti la scoala.

v" Asigurate ca nu ai sintome respiratorii sau influentale. Daca
nu te simti in conditii bune de sanatate nu poti sa te
prezinti la scoala.

v" Daca ai avut contact cu un caz de CoVid-19 nu poti sa te
prezinti la scoala. Urmadreste in mod strict indicatile
relative carantinei.

v In aceste cazuri printr-o cerere scolii se poate activa
predarea la distanta.




\’

= Secretariatul scolii trebuie sa cunoasca ce persoane sa
contacteze in cazul in care nu te simti bine in timpul
prezentei tale la scoala: numele si prenumele
parintilor, numerele de telefon fixe sau mobile,
adresele locurilor de munca si ulterioare informatii ce
pot fi utile pentru a lua legatura in mod rapid.



PRECAUTIILE CARE TREBUIE LUATE

LA SCOALA
“

Cand esti la scoala amintesteti mereu sa:

Speli si dezinfectezi mainile cu frecventa
Pastrezi distanta fizica fata de alti studenti
Porti mereu masca cand nu esti asezat in banca ta

Eviti impartasirea obiectelor cu alti studenti, de exemplu:
sticle cu apa, mancare, dispozitive electronice, carti si
rechizite scolare, etc.

Utilizezi servicile igienice care sunt cel mai aproape de
clasata

Nu utilizezi dulapurile scolii



INTRAREA IN SCOALA
"

Evita adunarile de persoane inainte de a intrain
scoala

Utilizeaza mereu intrarea ce v-a fi atribuita clasei
tale, ajungand-o cat mai rapid posibil

Pastreaza mereu distanta de minim un metru fata de
colegii tai

Poarta mereu masca



COMPORTAMENTUL IN CLASA
“

= Sanifica mereu mainile cu gelul dezinfectant inainte de
intrareain clasa si poarta masca

= Bancile trebuie sa fie distantiate conform marcajelor de pe
podea. Nu muta banca din pozitia sa.

= Pune deoparte ghiozdanul pe jos sub banca, dulapurile
externe nu vor putea fi utilizate

= Evita impartasirea obiectelor cu alti studenti

= Poarta mereu masca cand parasesti locul tau

= Aseazate mereu la banca ce iti v-a fi atribuita

* Pune deoparte haina sau geaca pe spatarul scaunului tau
= Sala de curs trebuie sa fie aerisita in mod adecvat




PRECAUTILE DE LUATIN

LABORATOARE SI IN SALA DE SPORT
“

= Asigurate mereu ca tastaturile si mouse-urile
calculatoarelor au fost igienizate in mod oportun

= Asigurate mereu ca echipamentele din sala de sport ce
sunt in folosinta pentru activitate au fost igienizate in mod
oportun

= Urmeaza mereu in mod strict indicatile de distantare in
timpul activitatii fizice

= Amintesteti ca pentru lectile de educatie fizica trebuie sa
te prezmtl deja echIFat cu fmbracamintea adecvat3, cu

exceptia adidasilor (vestiarele sali de sport nu vor putea fi
utilizate).



o

Se vor putea consuma mancaruri si bauturi doar asezati la
propria banca

Serviciul de bar v-a fi activ cu rezervare printr-un specific
formular si aplicatie dedicata cu o zi inainte de consum

Pentru aducerea alimentelor comandate in punctele de
distributie dedicate se v-a ocupa serviciul de bar

Se v-a putea merge la baie, respectiv in cea mai apropiata
clasei tale, cate o persoana pe rand, asteptand propriul
rand si evitand adunarile

Daca posibil, in timpul pauzei vor fi utilizate si spatile
deschise garantand distantarea oportuna



IESIREA DIN SCOALA
“

lesi din propria clasa in mod ordonat si utilizand cele
mai apropiate iesiri de urgenta (acestea sunt indicate
pe schita expusa pe poarta clasei)

Poarta mereu masca inaine de a iesi si pastreaza
distanta de siguranta

Odata ajuns inafara perimetrului scolii, evita adunarile
si nu te opri in fata scolii




DE CE ESTE IMPORTANTA

FOLOSIREA MASTII SI DISTANTAREA
_’

= Masca, daca purtata corespunzator in locurile inchise
si pastrand distanta de siguranta de un metru, ne
protejeaza pe noi si pe cei din jur de la riscul de a
contracta VIRUSUL

= Utilizarea mastii este obligatorie in timpul oricdrei
deplasari din propria banca, pe coridoare, in bai si in
spatile comune ale scolii cat siin momentul intrarii sau
iesirii din scoala.



MASCA ESTE UN EPI
o

Masca este un echipament individual de protectie

= Amintesteti sa ai un stoc de masti acasa pentru
inlocuirea necesara

= In caz ca uiti s3 aduci masca cu tine, poti face o
cerere scolii pentru furnizarea uneia

* Poarta o husa pentru a depune mascain timp ce
mananci

= Amintesteti sa pui si scoti masca atingand numai
partea cu elastic din zona urechii




IN CAZ DE FEBRA, TUSE SAU ALTE

SINTOME LA SCOALA: CE SAFAC?
“

* Informeaza in mod rapid Profesorul sau personalul
scolii de prezenta sintomelor

= Poarta imediat masca

= Vei fi insotit intr-un spatiu specific unde vei astepta
sosirea parintilor tai

= Parintii tai vor fi invitati sa consulte medicul de familie
pentru indicatile oportune

= In caz de necesitate printr-o cerinta scolii se poate
activa predarea la distanta




DOCUMENTUL DE EVALUARE A

RISCURILOR SI REGULAMENTUL
: o

= Tine mine sa consulti normele prezente in
documentul de Evaluare a Riscurilor si dispozitile
Regulamentului Institutiei publicat pe website-ul
acesteia

= Se aminteste ca violarea Regulamentului scolii si a
normelor de siguranta duce la sanctionarea
disciplinara si cresterea riscului de raspandire al
VIRUSULUI intre colegi si personalul scolii



VA RUGAM SA RETINETI
"

Dispozitile continute in documentul de fata, pot
suferi schimbari sau completari relative cu
eventualele dezvoltari epidemiologice, prin indicatii
si sub grija Organismelor Institutionale competente




